Järvakandi Gümnaasiumi Tervisenõukogu  ja Õpilasesindus 

Lahemaal
Alates 2005.a. lõpust kuulub Järvakandi Gümnaasium Eesti tervist edendavate koolide võrgustikku (TEK).

Tervist edendava kooli eesmärgiks on luua turvaline keskkond õppimiseks ja töötamiseks ning sotsiaalsete  toimetulekuoskuste omandamiseks. Sisuliselt on ju iga lasteasutus juba loomult tervist edendav, kuid antud võrgustiku liikmes - asutused teevad seda siiski teadlikumalt , sihi – ja plaanipärasemalt.

Et teha paremini oma tööd TEK – i ideoloogiast lähtudes, korraldas meie kool 

2 – päevase väljasõidu – sügisseminari Lahemaale.

Osalejateks olid kooli Tervisenõukogu ja Õpilasesinduse liikmed, kokku 15 inimest.

Sügisseminari eesmärgiks oli saada teadmisi ja oskusi, kuidas paremini organiseerida reaalselt hästi toimiva Õpilasesinduse ja Tervisenõukogu tööd; meeskonnatunde ja koostööoskuste süvendamine.

Sõitsime välja reedel, 22. septembril peale õppetööd 5-e isikliku autoga, milles koos õpetajad ja õpilased. Lahemaal võttis meid vastu ühe osaleja maakodu.
Kohale jõudnud, laagrivarustus paika pandud, järgnes emotsionaalne ja tervislik kepikõnnirännak läbi õhtuhämara männimetsa mereranda. Oli küll õhtu ja väsitav päev seljataga, kuid see ei seganud koolirahvast merest vaimustumast. Vahva pilt oli, kui õhtumusta mere kaldal olid inimesed leidnud nö. oma ruumi ja mõtlesid merd vaadates igaüks omi mõtteid. Tagasi  tallu jõudsime pimedas. Järgnes grilliõhtu küünalde ja lõketega.
Laupäeva hommikupoolik oli koolituseks. 
Töö toimus 2 – s grupis: Tervisenõukogu koolituse teemadeks olid ,, Terviseedendus koolis ja kooli Tervisenõukogu toimimine” – koolitajateks Rapla maakonna TEK – mentorid Ülle Laasner ja Pilvi Pregel. Teises koolituse pooles töötas Tervisenõukogu välja oma lõiku kooli arengu – ja tegevuskavasse.
 Õpilaskogu koolituse esimese poole teemaks oli ,,Õpilaasesinduse loomine ja toimimine koolis”. Koolitajaks noorsootöö kogemustega FIE Helari Viiart. Nende koolituse teises pooles räägiti meeskonnatööst ja uimastiennetusest – koolitajateks taas Ülle Laasner ja Pilvi Pregel.
Koolituse tagasisides said osalised koolitajatelt väga positiivse hinnangu ja edasitegutsemise soovid.

Järgnes lõuna Altja Kõrtsis ja hiljem tutvumine Vergi jahisadama ja Käsmu Kaptenikülaga.

Loomulikult mahtus ka päeva tugev juubeldustervitus üle väikese rannaküla EV uue presidendi valimise lõppemisel.
Selline oli üks võimalus ühendada tööd ja lõbu, teadmisi ja mõnusaid suhteid.

Tiia Hansar, kooli Tervisenõukogu juhataja
